SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Mirz 2026

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.02.2026 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de.
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Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.5. Dienstleistungen GmbH, Lauchstadter Strafle 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro H @
Mittagsmend wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstleistungen GmbH. [Betrifft nur Schulessen.) | m
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Tag Menii 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch | Teg [M1|mM2|{m3[ma4a
KW 10 | M4 | Kaltgericht der Woche: "Chefsalat” - gemischter Salat, Kdse, Tomate, Gurke, Paprika, Mais, Schinken (i,j){2/4/7), Frenchdressing (g,j) u m KW 10
Mo, 02.03. <mmmﬁm~._mn__.m Sdchsische-Kartoffel-Gemise- Enn:mn_._:;.nm_ (a,c) mit SoRe (a) und g _._m__._.:«m.mmuos von Lena, Anna, Henjes: e m % 0208,
suppe (i) mit Croutons (a), Dessert (g)(5) Kartoffelbrei (g), dazu hausgemachte Rohkost &< VanillegrieBbrei (a,g) mit Erdbeersofie (5) ol : {
Di. 03.03 Gehacktesstippe (a) mit Kartofielbrei (g) Gemiisemix mit Curry-KokossoRe (a), (g Bulgurpfanne (a) mit Gemiisejulienne, 4 m DI, 03.03
e und Gewiirzgurke (5) dazu Reis und Obstauswahl widl dazu Joghurtdip (g) und Obstauswahl el ! e -
NiT. 04,63 Backfisch (a,d) mit PetersiliensoRe (a), Gabelspaghetti (a), TomatensoRe (a) und u Vegetarische Erbsensuppe mit Krautern, (4o H . 04.03.
S Kartoffeln, dazu Rohkost Igelwurst (g,i,j) (2/4/7), Obstauswahl dazu Dessert (g)(5) wdl i e
ook o Hahnchenfleisch in fruchtiger TomatensoRe Vegetarische Méhrensuppe (a) mit Krdutern, #72 Gemiiseschnitzel (a,i) mit KrdutersoBe (a) 77 e, os0g
M L (a), dazu Nudeln (a) und Obstauswahl dazu Dessert (g)(5) will und Reis, dazu Pudding (g)(5) ndd m i P
Putengulasch {a) mit Mischgemiise (a) Kiirbiscremesuppe (a,g) mit Croatons (a), 4 Chilli sin Carne (a) mit Reis, Obstauswahl (g 1
1, 06.03. und Kartoffelbrei (g) Dessert (g){5) widl widl : bt
KW11 | M4 | Kaitgericht der Woche: Hdhnchenschnitzel «PQ mit Salat, Gurke, Tomate und Réstzwiebeln (a), Ketchup (5) im Baguettebrétchen (a) £.J P kwal
Mo, 09.03 Hilhnerfrikassee (a) mit Gemiise und Reis, Spatzlesuppe (a,c,i) mit buntem Gemiise Hefekl5Re (a,c,g) mit Pllaumenkompott (5) w3 | |
D dazu Obstauswahl und Hahnchenfleisch, dazu Dessert (g)(5) udl : Mo D,
Dil20.0d Gefliigelbratwurst (i,g)(2/4/7) mit SoRe (a), Uieblingsessen vor Johanna: Linsensuppe mit Geflogel < \ Eier in milder SenfsoRe (c,a,j), dazu g1 | oian.og
i Sauerkohl (a) und Kartoffeln wigner (2/4(7) und Mahrenwiirfeln, Dessert (g}{5) Kartoffeln und hausgemachter Rohkast wd | s
Mil 1103 Hokifilet (a,g,d,f,i) mit KrautersoRe (a) Vegetarische Graupensuppe (a,i) Rote-Bete-Puffer (a) mit BechamelsoRe g ]
Sy Triivh und Kartoffeln, dazu Obstauswahl mit buntem Gemiise, dazu Dessert (g)(5) (a,g) und Reis, dazu Rehkest will ! s
Do.12.03 Hackbraten (a,g,i) mit Bohnengemiise (a), u Milchreis (g) mit Apfelmus (5) und Holldndischer Blumenkohleintopf (a,c,g) mit =7 m Do, 12.03
! 3 Sofie (a) und Kartoffeln Zimtzucker Eierstich (g,c) und Méhren, dazu Brot (a,a1) will ! i
Fr 13.03 Hihnchenschnitzel (a,c) mit feiner SoRe (a), _JJ, Spirelli (a) mit SpinatfrischkdsesoRe (a,g), e Vegetarische Afrikanische- Rote- Linsensuppe \.M m Fr13.03
i Erbsengemise (a), Kartoffeln . dazu Obstauswahl il (i}, dazu Kompott (5) v ¢ Sl
KW12 | M4 |Kaltgericht der Woche: Salat "Venezia”- Blattsalat, Karotten, Paprika, Gurke, Hihnchenbruststreifen, Dressing (g) [ Pl kw2 |
Kénigsberger Klops (a,],g,c), mit KapernsoRe ) Reissuppe (i) mit Friihlingsgemiise und J Gnocchi- Gemiisepfanne (a,c,i) mit (4 m
Moy 16.408. (a), Kartoffeln, dazu Rohkost u Hiihnchenfleisch, dazu Quarkspeise (g)(5) @ Kréutersofie (a), dazu Kompott (5) will { Moy 1.5,
Riihrei (c,g) mit Spinat (a) und Kartoffeln P Kartoffel-Gurken-Suppe (a) mit Gefliigel- o Gemiisefrikadelle (a,c,i) mit KrdutersoBe (a) 77 i ;
DI, 17.03 e P g . PR g i | oi,17.03
31 dazu Obstauswahl wdl fleischkloBchen (a,c,j), Pudding (g)(5) » und Kartoffelbrei (g), dazu Obstauswahl will ! g N
NI, 18.03 Griine Erbsensuppe mit Gefliigelwiener ; Panierte Jagdwurstscheibe (a,¢,i,j)(2/4/7) u Schupfnudeln (a,c) mit Mischgemiise (a)in 77 i MI 1503
o T (2/4/7), dazu Obstauswahl widl mit SoRRe (a), Mischgemiise (a) und Kartoffeln BechamelsoBe (a,g), dazu Obstauswahl widd m e
Do, 19.03 Hahnchenwiirfel mit Chinagemdiise in @ Putengeschnetzeltes (a) mit bunten Nudeln Lieblingsessen von Henriette und Ben: P 1 Do. 19.03.
s CurrykokossoRe (a), dazu Reis . (2,c), dazu Obstauswahl Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) A m S
Seelachsfilet in feiner SenfsoRe (a,d,j), Gefliigelboulette (a,c,i,j) mit SoBe (a), Couscous-Gemusepfanne (a,i) mit Joghurt- 77 !
D Kartoffeln, Rohkost ﬂ Mohrengemiise (a) und Kartoffeln a Kréuterdip (g), dazu Obstauswahl will | F 2005,
KW 13 | M4 | Kaitgericht der Woche: Wrap (a)"Chickenstyle" mit Salat, HGhnchenbruststreifen, Partytomaten, Paprika, Lauchzwiebeln und Dressing (g) @ m Kw 13 I
Mo 230 Wurstgulasch (2/4/7) (a,i,j) mit Spirelli (a), u Nasigoreng (i) mit Hihnerfleischwiirfeln, Blumenkohl- Brokkolimix mit holldndischer 4o ! =
Ay dazu Obstauswahi Gemisejulienne und TomatensoRe (a), dazu Obst SoBe (a,c,g) und Kartoffeln, dazu Obstauswahl wid L | Mo, 22.03,
Ot 24,08 Leberkase (2/4/7) mit buntem Sauerkraut (a), u Leipziger Gemiiseeintopf (a,i) mit Gefliigel- @ Gemilsebagel (a,i,Dinkel-gekocht) mit Petersilien- \m o
i Sofe (a) und Kartoffeln fleischkléRchen (a,c,j), Dessert (g)(5) soRe (a) und Bunten Nudeln (a,c), Obstauswahl " : g A0
2503 Putenschnitzel (a,c) mit GefliigelsoRe (a), 9 Kochschinken-Nudeln (a,j) (2/4/7) mit u Hausgemachter Schnittlauchquark (g) W.M o [
TG ) Mischgemiise (a), SoRRe (a) und Kartoffeln e TomatensoRe (a), dazu Obstauswahl mit Kartoffeln, dazu Obstauswabhl - : W11
Do.26.03 Backfisch (a,d) mit feiner Dill-SoRe (a) ﬂ Lieblingsessen von Tim Ole: Kdse-Lauchsuppe u Gemiiseragout (a,i) mit Vollkornnudeln ™ m Do Zem
Eo und Reis, dazu Rohkost (2,g) mit Hackfleisch, dazu Pudding (g)(5) (a,al), dazu Dessert (g)(5) widd ! sl
Nudeln (a) mit Sole "Bologneser Art" (a), <mm3m:un_._n xm_.noz.m_m.._uuo (i) mit Gemiise, =7 GrieBbei (a,g) mit Pfirsichwiirfeln (5) (4 i
a0 dazu Reibekase (g)(1) u dazu Dessert (g)(5) widl wild m Fr, 27.03.
KW 14 | M4 | Kaltgericht der Woche: Bunter Nudelsalat (a,g) ouf Eisberg, 2 Partywiener (2/4/7) (i.j) _3 m KW 14
Mo, 30.03 Feine Fischwiirfel in milder DillsoRe (a,d), n Lieblingsessen von Laura: Schweineschnitzel (a,c) u Frithlingsgemiisesuppe (a,i) mit Sternchen- m i5.30.03
e v dazu Kartoffeln und Rohkost : mit SoBe (a), Mahrengemilse (a) und zuzomm_si\ nudeln (a), dazu Quarkspeise (g)(5) : Oy 05
oL a1 Wikingertopf (kleine GefliigelfleischkléRchen mit viel [ Vegetarische griine mu:_._m_._m_._vum (a) mit - Panierter Backkise (a,c,g), KriutersoBe (a) 77 m ot 3105
s Gemiise in heller SoRe)(a,c,j), dazu Kartoffeln & Obst  [h.4) Kartoffelstiickchen, dazu Dessert (g)(5) ...,h und Kartoffelbrei (g), Obstauswahl will ! b
i
1

1 CPR T S ) ans g v e il et Tl

Bitte abtrennen | Mirz 2026

Stand: Januar 2026
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