SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Feb 2026

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.

_Folge den arange
interlegien Faidarn
fur eine autgawogens
vollwernge Emahrung”

Name, Vorname des Kindes:

Ort:

e ¥ Lam Rabw Hoders
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.01.2026 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag.
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info @seiffert-menue.de. el e
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.S. Dienstleistungen GmbH, Lauchstddter StraBe 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Dle Servicepauschale pro H Schule / Einrichtung: -
Mittagsmen( wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.) H M.
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist tdglich als Mittagsmenii wihlbar) g m
1
Tag Meni 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch m Tag
KW 6 | M4 | Kaltgericht der Woche: Hahnchenschnitzel (a,c) mit Salat, Gurke, Tomate und Rdstzwiebeln (a), Ketchup (5) im Baguettebrétchen (a) @ m KW 6
mo,022. | |t wudein () caru ober - ) Pischkisesone (ag) und Kariotelbrei(g)  wd | | (Meo2e| | | | i |
Eierfrikassee (a,c) mit Kartoffeln, - i 5 HefeklaRe (a,c,g) mit Beerenkompott (a)(5 ! [ |
Di, 03.02 n__mmquw:ﬂn_ S - Wir wiinschen schéne Sl la:oe] mit Bearenkohipott (3)(5), Py i | oi o0z _ _
y Backfisch (a,d) in KrdutersoRe (a) mit ’>\ i i Spatzle (a,c) mit K3sesofie (a,g) und (4 m [ ! E |
Mgres Kartoffelbrei (g), Rohkost = - _n_.“._”m-..._“m:.m_ 3: Réstzwiebeln (a), dazu Quarkspeise (g)(s) = | | | MWO10% | | J—
igelwurst (i,j)(2/a/7) mit TomatensoRe (a Auf Grund der geringen Teilnahme Leipziger Gemiisesuppe (a,i) | [
Do, 05.02. :n_.a z:nm".n_mwr Obst () u wihrend der Ferien entfallt Menil 2. S%mmmamn: (c.g), nh_nc _wmmmm; (2)(5) wid | i | Do0s.02. - | L
Lieblingsessen von Resalie: Mat ppe (a) mit = Bunte Gemiise-Nudelpfanne (a,c) (g i |
fros02 Geflugalfeischiiolichen (0,0)(2/4/7), Kompoti (5) L) mit Dip (g), Kompott (5) el _ _
KW 7 | M4 |Kaltgericht der Woche: Bunter Nudelsalat (a,c,g)(2/5) auf Eisberg mit 3 Partybdllchen (i,g,a,c){2/4/7) u KW 7
Fischwiirfel in KrautersoRRe (a), Vegetarische Gemiisesuppe (a,i), 4= GrieBbrei (a,g) mit Pfirsichwiirfeln (5) (4 |
Mo, 09.02 N : : Mo, 09.02.
¢ ‘ dazu Kartoffelbei (g) und Rohkast n Dessert (g)(5) widl widl y A
T ‘mM_.... r_nwwmn:wmmnnﬁx\a\ura_# Bohnengemiise u m:_.__mu x_..__“wdllxw_mmnﬂ_ﬂ”_ mit Gemiise, M:_..»m _”M»mm_._u_um (a,1) mit viel Gemiise, P 0.0
i a), So a) und Kartoffeln azu Kartoffeln und Rohkost azu O Yo 4
Geflugelboulette (a,c,ij)(2/4/7) mit Bunte Sternchennudelsuppe (a,i) mit viel Spinatmedaillons (a,c,g) mit KriutersoRe (a) = ;
M, 11.02. Kohlrabigemiise (a,g), SoBe (a) und Kartoffeln E Gemiise und Eierstich (c,g), Dessert (g)(5) widd und Kartoffeln, Rohkost will L Htinins
Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) (o) Schweinegulasch (a) mit Rotkohl (a) Gemiisebagel mit Kartoffelbrei (g) und P
Do, 1202, will und Kartoffeln u GemiiserahmsoRe (a,g), dazu Obst widl Dozl
Putengeschnetzeltes (a,i) mit Reis und Kartoffel-Gurken-Suppe (a) mit Fleisch- Lieblingsessen von Joey, Amin & Ben: Bunte Nudeln =9~
FE13.0Z. Buttererbsen (a,g) g kl6Rchen (a,c,g)(2,4,7), dazu Pudding (g)(5) M (a) mit Tomaten-MozzarellasoBe (a,g), Obst il i by 13.0% |
KW 8 | M4 |Kaitgericht der Woche: Bunte Rohkostplatte auf Eisberg, Brotchen (a) u i Kw 8 |
Gefiillte Paprikaschote (a,c,g) mit Vegetarische Linsensuppe (i) mit [ Eier in feiner SenfsoBe (a,c,j) mit Kartoffeln, #p=
Mo, 10.02. deftiger SoRe (a) und Kartoffeln u Méhrenwiirfeln, dazu Quarkspeise (g) will Rohkost I ezl H._s LA d
Fisch (a,g,d.f,i) mit K3seauflage, DillsoRe (a), Spatzleeintopf (a,c,i) mit Hithnerfleisch Lieblingsessen von Emil & Amelie: Milchreis »~p~ : |
D i .00 Kartoffeln, Rohkost B und Gemiise, dazu Obst E (g) mit Apfelmus (5) und Zimtzucker ~ waf | AL 18
Leipziger-Gemiisesuppe (a) mit Hahnchenschnitzel (a,c), Mischgemiise (a), Q Panierter Backkase (a,c,g) mit T vy
M, 18.02. GriefkloRchen (a,c,g), Kompott (5) SoBe (a) und Kartoffeln Schnittlauchsofe (a) und Kartoffelbrei (g) will s o SRR - ]
Quarkkeulchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) Bunte Hackfleischpfanne (a,i) mit Gemiise, Hollandischer Blumenkohleintof (a,c,g) (s
o dazu Reis, Obst R mit Eierstich (c,g), dazu Obst widd D B
—— Graupersuppa (3,1) <mN.MwM~mmn_._ mit = Jagerschnitzel (natur)(2/4/7) mit u Kaisergemiise in RahmsoBle {a,g) mit gefiiliten 7 Fr20.00. |T T
i viel Gemiise, dazu Obst widl Tomatensofe (a) und Nudeln (a), Obst Kartoffeltaschen (gefilllt mit Frischkdse)(a,c,g) will ey |
KW 9 | M4 | Kaltgericht der Woche: Wrap (a)"Chickenstyle" mit Salat, Hihnchenbruststreifen, Partytomaten, Paprika, Lauchzwiebeln, Frischkdse (g) @ KwW9
Riihrei (c,g) mit Spinat (3,g) und Kartoffeln, 7 Gefliigel-Cevapcici (a,g,j,c)(2/4/7) mit Vegetarische griine Bohnensuppe (a), P !
R Fruchtmilch (g)(5) wid KriutersoBe (a), und Kartoffelbrei (g) W) dazu Quarkspeise (g)(5) will Mo, 2302 _
Tortellini (a,c,g) in KdsesoBe (a,g), P Brokkoli-Blumenkohlmix in Sc. Hollandaise 7 Gemiisefrikadelle (a,c,g,i) mit TomatensoRe pp= . [
Dl 2302, dazu Obst will (a,c,g) mit Kartoffeln, dazu Obst will (a) auf Vollkernnudeln (a), Obst widd e | |
- Lieblingsessen von Kalina: Schweineschnitzel Couscouspfanne (a) mit viel Gemiise, (s Vegetarische Nudelsuppe (a,i) mit 7 M e |
._.<__..M.G.o~. | (2,), Rotkohl (a), Sof%e (a] und Kartoffeln u Joghurt-Schnittlauchdip (g) und Obst will Gemilise, dazu Quarkspeise (g)(5) will ‘ P (4 et _ N
| |Wurstgulasch (3,i,j)(2/4/7) - S Fischfrikadelle {a,c,g,d) mit SenfsoRe (a,), Krauterquark (g) mit Kartoffeln, Obst | !
Do, 26.02. mit Nudeln (a), .uwmmm; (g)(5) u dazu Kartoffeln und Rohkost ﬂ wid _ Do, 26.02. | .
=& Schweinegeschnetzites (a) mit Reis Vegetarischer M&hreneintapf (a) mit = Pancakes (a,c,g) mit VanillesoRe (a,g)(5) 7 !
Fr, 27.02. und Rohkost u Krdutern, dazu Quarkspeise (g}(5) will widl L2108 | |

*Legende mit Inhaltsstoffen, Allergenen und Symbolen befindet sich auf der Riickseite. *Bitte auf der Riickseite unterschreiben.

Bitle abtrennen | Februar 2026

Stand: Dezember 2025
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