SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - okt 2025 == Y, v

fur eine ausgewogens.

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben. i ot

|
[} “rssapeann
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.09.2025 / Abmeldung bis 08,00 Uhr fiir den laufenden Tag. : ]
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de. B e N e IR 1 .
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.5. Dienstleistungen GmbH, Lauchstidter Stralle 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro ! Schule / Einrichtung: o
Mittagsmenil wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstleistungen GmbH, (Betrifft nur Schulessen.) %
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist téglich als Mittagsmenii wihlbar) i3
Tag Meni 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch ! Tag M1 _ M2 _ M3 _ M 4
| KW40 | M4 | Kaltgericht der Woche: Tomaten-Mozzarellasalat (g) auf Eisberg, Dressing (g), Brétchen (a) 7 i KW 40
Mi, 0110, M“””.M“nnunr:.mrmmmm (a,d) mit Kartoffeln, ﬁ Mﬁﬁwhmﬂmm___.___mun: (a) mit Nudeln (a), u Mﬂ_.uwmm*mahn:ucvum (a) mit Croutons (a,i), _\M m M, 01.10. 7
= = e R auswa . i M
Krautpfanne (a) mit Hackfleisch und Germknadel (a,c,g) mit VanillesoRe (a,g)(5) Fv Reispfanne (a,i) mit viel Gemise, i [ i -
2,080 | | Kartoffelpiree (g), Obstauswahl 3 - ‘ .4 Hirtenkase (g) und TomatensoBe (a) o B L I PO
Fr, 03.10. FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG m Fr, 03.10.
|_ ]
KW 4l | M4 | Kaltgericht der Woche: Wrap "Hot Dog" Weizentortilla (a), Salat, Hotdogwurst (2/4/7)(i,g.i), Rostawiebeln (a), Gewiirzgurke (5), Senf (j), Ketchup (5), Mayonnaise (2/5)(a,c) u m KW 41
Wourstgulasch (a,i,j)(2,4,7) mit Nudeln (a), Bunte vegetarische Graupensuppe (a,i) " Gemiise- Frihlingsrollen (a,c,i) mit e i
|_,.muu cml.E. Dessert (g)(5) u mit viel Gemiise, Dessert (g)(5) wil | |siiR-saure-SoRe (a), Reis und Obstauswah! wid m e | Ihn-l . |
o Boulette (i,j) mit Bayrischkraut (a), SoRe (a) u Riihrei (c,g) mit Spinat (a), Kartoffeln und Schnupfnudelpfanne (a,c) mit Gemiise (a), 7 - . |
D und Kartoffeln _ Milchmischgetrdnk (g)(5) dazu KriutersoRe (a) und Obstauswahl wdl | | |
i Quarkkeulchen (a,c,g) mit VanillesoRe (g)(5) \M Hithnerwiirfel in Tomatensofe (a) mit Vegetarische Leipziger Gemusesuppe (a,i), WM i R | ! i,
[ i N i o m Gabelspaghetti (a), Obstauswahl Obstauswahl il et
Bunte Reissuppe (a,i) mit Huhnerfleisch, Hokifilet (a,c,g,d,i,j) mit KrautersoRe (a), Eier in SchnittlauchsoRe (a,c) mit Kartoffeln, 7= o e e T
Tc...\.lommo | [Quarkspeise (g}(5) S @ I8 Kartoffeln und Rohkost L Rohkost il e ][0 010 i s s
> el Vegetarische griine Bohnensuppe (a), s Hahnchenbrust (natur) mit Rotkohl (a), Lieblingsessen von Matteo, Lena, Pia, Dilvia: Nudeln < el : EMM i R, [T | |
: Dessert (g){5) widdl SoRe (a) und Kartoffeln (2) mit TomatenkrautérsoBe (a), Obstauswahl vl | e
Kw42 | M4 | Kaltgericht der Woche: Italienischer Nudelsalat (a,c,g)(2/5) mit bunten Nudeln, Oliven und 3 Gefliigelbéllchen (a,c,i,j) ﬂ Ll kwaz
iu.._qw. 13.10. Nﬁ“ﬂﬂﬂﬂﬁuﬁhﬂﬂﬂﬂw_”cznwmuww_”m“racn ) Milchreis (g) mit Apfelmus (5) HM Mo, 13.10, |
TN S S SRR T | | | o |
I_s._ = Eil. Hiéhnchengeschnetzeltes (a) Auf Grund der geringen Teilnahme Lieblingsessen von Felix: Vegetarische Linsen-  »p~ T =
Rt mit Buttererbsen (a,g) und Vollkornreis in den Ferien entfallt Menii 2. suppe (i) mit MShrenwiirfel, dazu Dessert (g{5) i i Mi, 15.10.
Backfisch (a,d) mit DillsoRe (a F= iisebagel (a) mit Petersili - = e
| uu. q5:A0: und xm;crm:.w. Rohkost i m_mm: _M_Mwnﬂﬂn.“_uﬁ_ﬂw ﬁ_ﬂ. m.wﬁmmmw__._._m.__mﬁm““m & HM Ico. — )
a0 mm&_.. Jagdwurstscheibe (natur)(i,j}(2/4/7) Gemiiseragout (a,i) mit Holldndischer 4 [ Fesiy i ]
o mit Nudeln (a) und TomatensoRe (a) SoRe (a,c,g) und Wildreismischung will e
KW4s | M4 | Kaltgericht der Woche: Salat "Amerika" (Eisberg, Mais, Paprika, Kidneybohnen, Tomate, Gurke, Hihnchenstreifen), Dressing (g) (9] i KW 43
T R e el S T ) R e
DL, 21.10. Mﬂ“”“““._&“._:s_ml:xﬁmmm (a,i) mit Reis, H& VanillegrieRbrei (a,g) mit Erdbeeren (5) n.m t | oi,21.10.
|z_|_ H ruoll 7 M.hwc__awunu\m@‘m_‘g‘za: 1_._33@.&..:»9@_» @| ] Auf Grund der geringen Teilnahme i Penne (2) mit KasesoBe (a,c,g), Rohkast & Rlei | ZH| i [ it |
i a), Mischgemiise, Kartoffelbrei (g) = i in den Ferien entfillt Mend 2. e ’
Seelachswiirfel in DillsoRe (a,d), ‘ .A I Gemiseschnitzel (a,c.g,i,f,h) mit Kriuter- 7= | [ o] s '
| Ua,. s dazu Reis und Rohkost = m.i- I_ | |soRe(a) und xmlnmm‘_z. Obstauswahl wid ‘Uo. il
Schweinegulasch (a) mit Kaisergemiise (a) Bunte Gemlisepfanne (a,i) mit - | R el |
Eeatda und Kartoffeln u Kartoffelbrei (a) und KrdutersoRe (a) widd sy
KW44 | M4 | Kaltgericht der Woche: Schnitzelbrétchen (a) mit Gurke, Tomate, Senf, Ketchup (5) und Réstzwiebeln (a) ~3 KW 44
Gehacktesstippe (a) mit Kartoffelbrei (g), Vegetarische Sommergemiisesuppe (a,i) mit Kartoffel- 5= Spirelli (2) mit Spinatfrischk3sesoRe (a,g), [ ] !
!_..__u. Ll dazu Gewiirzgurke (5) i w stilcken und GrieBK&Bchen (a,cg), Dessert (g)(5) ..km dazu Obstauswahl o will ! By 0.10- | i
Putengulasch (a) mit Erbsengemiise (a) P Sternchennudelsuppe (a,c,i) mit Gemise @y | | Gekochte Eler in SenfsoBe (3,c,]), o g ! I I
£ o .mmupm.. K und Reis e = ?& und Gefliigelfleisch, Obstauswahl ) .@}. ___|Kartoffeln, Rohkest ‘_,‘.,k‘ ' lc\_, 26:10. .
- Igelwurst (2/4/7)(i,j.g), Mischgemiise (a), Tortellini gefiilit mit Ricotta (a,c.g) e Lieblingsessen von Hannah, Sara, Malte: - : 5 ) N
Mi, 29.10. S A u il : i | mi,29.10. i
| "7 | _|soRe (a) und Kartoffelbrei (g) _| | dazu TomatensoRe (a) und Obstauswahl vl | Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) 1o e = |
ol Kochklops (a,j,g,c) mit feiner KrdutersoRe (a) u Gemiisebolognese (a,i) mit Spirelli (a), 4 Cous-Couspfanne (a i) mit viel (45 e T |
| 77 | |und Kartoffeln, dazu hausgemachte Rohkost | | Pudding (g)(5) 8 Gemiisejulienne, dazu Joghurt-Dip (g) will ! e e [ |
: Ng \E/\2) - e - ] Seen i (| s e SESLS L
Fr, 31.10. FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG Fr, 31.10.

*Lerende mit Inhaltsstoffen. Allereenen und Symhalen hefindet cich auf der Riickspite *Ritre auf der Rilckeaits untercrhraihan

Bitte abtrennen | Oktober 2025

Stand: August 2025
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