SPEISEPLAN fur Kita s & Schulen - Sept 2025 sz

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.08.2025 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag.
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de.
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Name, Vorname des Kindes:

Ort:

}
H
1
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.S. Dienstleistungen GmbH, Lauchstadter StraBe 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro : Schule / Einrichtung: m
Mittagsmendi wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.S. Dienstleistungen GmbH. (Betrifit nur Schulessen.) H ﬁ
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist tdglich als Mittagsmenii wahlbar) ; . e 2
Tag Menii 1 | Menii 2 Menii 3 - Vegetarisch b Teg [M1| M2 M3 Mma
— ]
KW 36 | M4 | Kaltgericht der Woche: Eiersalat (a,c,g)(2/5) auf Eisberg, dazu ein Brétchen (a) .4 | _Kw3s
S Gabelspaghetti (a) "Bologneser Art" (a), u Lieblingsessen von Marie & Frieda: Eier in P Vegetarischer Klops (a,c,f,i) mit Schnitt- 7 : g
Mo, 01.09 Reibekise (g) Senfsofie (a,j), Kartoffeln und Rote Beete (5)  »iff lauchsoBe (a) und Bulgur (a), Obstauswahl il m Sy
F Pancakes (a,c,g) mit Apfelmus (5) [ Bratwurst (i,j}(2/4/7) mit Sauerkraut (a), Sdchsische vegetarische Kartoffelsuppe (i) 7 ! :
Dy, 0209, widl Sofe {a) und Kartoffelbrei (g) 3 mit Gemiise, Pudding (g)(5) vl | D3, 02.09.
1 Hahnchenschnitzel (a,c) mit Kohlrabigemiise : Tomatensuppe (a) mit Reiseinlage und Gefliigel- Kaisergemiise mit Sauce Hollandaise (a,g,c) 7 ! :
sk (a), SoRe (a) und Kartoffeln @ fleischklBchen {a,c,g,j)(2/8), Quarkspeise (g)(5) E und Kartoffeln, Dessert (g)(5) widl W Pt
Gehacktesstippe (a) mit Kartoffelbrei (g) Schupfnudeln (a,c) mit Gartengemiisemix (a) ~p= Blumenkohi-Brokkolisuppe (a) P> i
Do, 081, und saure Gurke (5) u und Schmandsofle (a,g) widl mit Krdutern, Obstauswahl wild ._ Do, 03,09,
Paniertes Fischfilet {a,c,d,g,j), SenfsoBle (a,j), Sternchennudelsuppe (a,i) mit Hihnchen- Y Krauterquark (g) mit Kartoffeln, s ‘
F, 05.09, Kartoffelbrei (g) und Rohkost u fleisch und Gemiise, Dessert (g)(5) __p'u dazu Gurkensalat will .“ Fh o0
KW 37 | M4 | Kaltgericht der Woche: Bunter Gartenmix (verschiedene Rohkostsalate der Saison) mit 3 Chickennuggets (a,c) [) V| Kw3z
Lieblingsessen von Andriy, Dean Luca, Cons-  #p Hiihnerfrikassee (a) mit Kartoffeln Q Bunte Spirelli (a,c) mit Brokkoli-RahmsoBe 7p= [
Mo, 08.09, tantin: Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) vl und Rote Griitze (5) i {a,g) und Reibekiise (g), Obst will . i
Fisch mit Kaseauflage (a,g,fi), KridutersoBe (a), Wurstgulasch (a,i,j)(2/4/7) mit Nudeln (a), Vegetarische griine Bohnensuppe (a) 4 . .
P 0200, Reis und Rohkost u Dessert (g) u mit Kartoffelwiirfeln, Dessert (g)(5) widl ] Ll had
3 Jagdwurstscheibe (natur) (i,j)(2/4/7) mit Cremige Kiirbissuppe (a,g) mit Croutons (a,i), 7 Rote-Beete-Puffer (a) mit KriiutersoRe (a) ¢
R Mischgemiise (a), SoBe (a) und Kartoffeln u Dessert (g)(5) will und Reis, Quarkspeise (g)(5) il ' I
Schweinegeschnetzeltes (a) mit u Reispfanne (a,i) mit viel Gemiise, Hirten- (s Nudelsuppe (a,i) mit Hihnchenfleisch (4 ‘ AT
Do L Erbsengemiise (a) und Kriuterkartoffelbrei (g) kise (g) und TomatensoRe (a), Pudding (g)(5) widl und Gemiise, Dessert (g) wild ,ﬁ e
Kaiserschmarrn (a,c,g) mit VanillesoBe (3,g) 7 Spétzle (a,c} mit Sommergemiise (a) (d Rithrei (c,g) mit Spinat (a,g) und Kartoffeln, 77 i
Fr, 12.09. widl und BechamelsoRe (a,g,i), Obst widl _"_,cn__e._a.___mw_ (g) pinat {a.5) vl Fr, 12.03.
KW 38 | M4 | Kaltgericht der Woche: Rote Beet Salat (5) mit Birnen und Hirtenkdsewiirfeln (g) auf Blattsalat, Dressing (g) 47 ; KW 38
Wikingertopf (Gefliigelbalichen, Erbsen und Mdhren in Milchreis {g) mit Zimt-Zucker (4. Vegetarische griine Erbsensuppe e _ e 505
sl heller SoBe} (a,c,i,j) mit Kartoffeln, dazu Apfelmus (5) und Apfelmus (5) vt mit Krdutern, Apfelmus (5) o B s
: Lieblingsessen von Charlotte: Backfisch {a,d) [ Reiseintopf (i) mit Hihnchenfleisch E Spaghetti (a) "Napali" (a) 7 - e
D1, 16.09. mit PetersiliensoBe (a) und Kartoffeln, Rohkost und viel Gemiise, Dessert (g)(5) (Tomaten-KréutersoRe), Obstauswahl will e
] Vegetarische Gemiisesuppe (a,i) mit GrieBkIoB- 7 Igelwurst (i,j,g)(2/4/7) mit TomatensoRe (a) u Blumenkohl-Kdsetaler (a,c,g,i), mit [ : T
i 1705, chen (a,c,g), Eierstich (c,g), Pudding (g)(5) und Spirelli (a), Fruchtmus (5) KriutersoRe (a), Reis und Rohkost wll | | M7,
Kénigsberger Klopse (a,j.g,c)(2/4) mit u Linsensuppe (i) mit Méhrenwiirfeln und u Vollkornnudeln (a,c) mit Brokkoli- 4 - A
e Rt KapernsoBe (a) und Kartoffeln, Rote Bete (5) Wurstscheiben (i,j)(2/4/7), Dessert (g)(5) FrischkiisesoBe (a,g), Pudding (g)(5) nll || 2| Doy 1805,
Chickenburger (a) mit Rotkohl (a), SoRe (a) Griine Bohnensuppe {a) mit Fleischkl5Bchen Kartoffelpuffer (a,c) mit Apfelmus (5) (s !
F; 13.09. und Kartoffeln E {a,c.g,j) (2/4), Quarkspeise (g){5) u widd . g0
KW 39 | M4 | Kaltgericht der Woche: Kisesalat (a,c,g)(1/2/5) auf Eisherg, dazu Brétchen (a) "4 KW 39
Frikadelle (a,c,i,j) mit Butterbohnen (a,g), Gabelspaghetti (a) mit Schinken- Ratatouillegemiise (a) in TomatensoBe (a) rF '
o2 feine Sofe (a) und Kartoffeln u SahnesoBe (a,g,i,j)(2/4/7), Rohkost u mit Reis will A
i irfel in fei d i )G i K i 1 Re (a,g), S H .
i, 23.0. __”._.__u_»nﬂﬂh“ﬂ_u“” Hmﬂnﬂﬂ”ﬂo? (a,d) n Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) ﬁ.ﬂ Mwﬁﬂcﬁﬂ‘_ﬁ mit GemiisesoRe (a,g) ﬂ..ﬂ | oizs.00.
P Eierfrikassee (a,c) mit Petersilienkartoffeln, (g Mihrensuppe (a) mit Fleischkl8Rchen (a,c,g) Quarkkeulchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) (4 “ :
s dazu Rohkost will (2/4), Dessert (g) u will Mi24.09,
Putengulasch (a,i) mit Leipziger Allerlei (a) Nudeln (a) mit Gemiise-K3sesoRe (a,g), [ Gemiisebagel (j,a,c,g,f,i) mit e :
o300, und Kartoffeln @ Dessert (g)(5) will PetersilensoRe (a) und Reis, Rohkost wild : Dora00.
o Cevappcici (€) mit Kohlrabigemiise (a), u Lieblingsessen von Timon: Graupensuppe (a,i) u Kaisergemilse mit Sauce Hollandaise (a,g,c) ~p ‘ e
L. SoRe (a) und Kartoffeln mit Gemiise und KaBlerfleisch (8), Dessert (g)(5) und Kartoffeln, Obst wild 1 il
KW 35 | M4 | Kaltgericht der Woche: Tomaten-Mozzarellasalat (g) auf Eisberg, Dressing (g}, Brétchen (a) |2 1| Kw3s
Hihnchenschnitzel (a,c) mit Méhrengemiise Hackbraten (a,g,i) mit Bohnengemiise (a), Spirelli (3) mit SpinatsoRe (a,g), P s ]
s (a), SoRe (a) und Kartoffeln @ SoBe {a) und Kartoffeln u Obstauswahl widd - Me, 23.09,
. GrieBbrei (a,g) mit Kirschkompott (a)(5) = Kohlroulade (a,c,i,j}{2/4) mit SoRe (a) Gartengemiiseragout (a,i) mit Vollkornreis 7= .
Di, 30.09. widl und Kartoffeln, Rote Griitze (5) u und BechamelsoBe (a,g,i), Rohkost widl ' D300,
1

*Legende mit Inhaltsstoffen, Allergenen und Symboien befindet sich auf der Riickseite. *Bitte auf der Riickseite unterschreiben.

Bitte abtrennen | September 2025

Stand: Juni 2025
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