SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Mai 2025 =z

fur eine ausgewogene.

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben. yonwernge Eeiiviog

w Sewr Rt e s
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.04.2025 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag. e
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de. Ve
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.5. Dienstleistungen GmbH, Lauchstidter Strafle 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro Schule / Einrichtung: @
Mittagsmenii wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen, Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.) m
.= - - - - - e .. - - - e
o~ NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist tédglich als Mittagsmenii wdhlbar) o
Tag Mend 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch [ Tag [M1[mz2]m3[ma
Kw 18 | M4 | Kaltgericht der Woche: Gemischte Rohkostplatte veschiedene Rohkostsalate der Saison auf Salatbett, dazu Eischeiben 774 : KW 18
] 11
Do, 01.05. 1. Mai Feiertag 1. Mai Feiertag 1. Mai Feiertag i | bo,01.05. r _ |
Wurstgulasch (2/4/7){(a,i,j) mit Nudeln {a), L RRESEET Kiirbis-Karottensuppe (a), dazu Obst | e R
e dazu Obst : u Briickentag i will i Fr, 02.05. _
KW 19 | M4 | Kaltgericht der Woche: Salat "Tropical” Eisberg, Honigmelonenwiirfel, Mandarine (5), Pfirsich (5), Ananas (5), Kiwi, Dressing (g) .. 4 i KW 19 i
Salami-Nudeln {a,i,j)(2/4/7) mit Putengeschnetzeltes (a,i), Buttererbsen (g) Brokkoli-Nussecke (a,c,g,i.f,h) mit P i '
A i TomatensoRe (a), dazu Obstauswahl u und Kartoffelbrei (g) @ KriutersoRe (a) und Reis, dazu Rohkost will ! |3a.uam 2 1 14
i Reispfanne mit Gemiise (i), Hahnchenfleisch Gebackenes Fischfilet (a,c,d,j,i,g)(Seelachs), u Eier in SenfsoRe (a,c,]), dazu Kartoffeln e ; Dl 06.05 _
| et und Curry-KokossoBe (a) : DillsoRe (a), Kartoffelbrei (g), Rohkost und Rote Beete (5) vl _" I ST e | | S
M. 07.05 Gefliigelboulette (3,c,i,j) mit feiner SoBe (a), Lieblingsessen von Adrian & Michelle: Makkaroni {a) #3= Quarkkeulchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) (45 ! . [ |
g Méhrengemiise (a) und Kartoffeln WQ mit Tomaten-Kriutersofe (a), dazu Obstauswahl vl und Zucker trals , ?._..‘aq.am. | _ i
Schweinegulasch (a) mit Mischgemiise (a) Gartengemiisesuppe (a) mit Kartoffelwiirfel, = Gemisebagel (a,i,Dinkel (gekocht) mit Curry- #F3= il T [ |
an,om.cm. und Kartoffeln u Obstauswahl e i will sofe (a) und Kartoffelpiiree (g), Obstauswahl will ' 0% n_m.u.m.l_l IS 2 - BT
o HefekldBe (a,c,g) mit HeidelbeersoRe (a)(5) #7 Putenschnitzel (a) mit Rotkohl (a), @ Buntes Gemilse In BechamelsoBe (a), mit P A e
vl GefliigelsoBe (a) und Kartoffeln Griechischen Relsnudeln (a,c), dazu Dessert (g){5) v (ishia | |
KW 20 | M4 | Kaltgericht der Woche: Salat "Amerika" (Eisberg, Mais, Paprika, Kidneybohnen, Tomate, Gurke, Hihnchenstreifen), Dressing (g) [} KW 20
Rilhrei (g,c) mit Spinat (a,g) und Kartofieln, pp= Linsensuppe (i) mit Gefliigelwiener (2/4/7) N Krduterquark (g) mit Kartoffeln, [
Mo 2215 dazu Fruchtmilch (g)(5) widl (ij) Dessert(g) mﬂ dazu Obstauswahl widd " H S i 4
1508 Gehacktesstippe {a,i) mit Kartoffelbrei (g) u Nudeln (a) mit Gemusebolognese (a,i) (Zucchini-, 7= Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) (45 ol pelas e
P und Gewiirzgurke (5) Paprika-, MShrenwiirfel), Obstauswahl il vl H T
N 2305 Backfisch (a,d) mit KrdutersoRe (a) n Kartoffelsuppe (i) mit Bockwurstscheiben u Spétzle {a,c) mit KdsesoRe (a) und \.nu_ m M. 14.05
ALk und Kartoffelpiiree (g), Rohkost (2/4/7)(i,j), Dessert (g)(5) Raszwiebeln (a), dazu Obstauswahl N : I §
Do, 15.05. M&hrensuppe (a) mit frischen Krautern, - Lieblingsessen von Luis: Schweineschnitzel u Rote-Beete-Puffer (a) mit Gemilsesofe (a) ## ' | poas.05
oo dazu Dessert (g)(5) widl (a,c); Erbsengemise (a), SoBe (a) und Kartoffeln und Kartoffelbrei (g) 4 _ iy | e
Fr. 16.05 Konigsberger Klops (a,j,g,c) mit Kapernsofe u Milchreis (g) mit Apfelmus (5) 4 Méhren, Blumenkohl & Brokkoli, e
-y (a), Kartoffeln und Rohkost und Zimt-Zuckermischung ol dazu Couscous (a) und KriutersoRe (a) it t
KW 21 | M4 | Kaltgericht der Woche: Wrap (a) "Chickenstyle” mit Salat, Hihnchenbruststreifen, Partytomaten, Paprika, Lauchzwiebeln, Frischkése-Kréutertopping (g) L) KW H_.‘i
Jagdwurstscheibe (},i)(2/4/7) (natur) mit Reis-Gemiisepfanne (a,i) mit BechamelsoRe rFp= Brokkoli-Blumenkohlsuppe (a) mit Kartoffel- #w
Mo, 19.05. . : My 7| 4 C | Mo, 19.05. _
oBe (a), Bayerischkraut {a) und Kartoffeln (a,g), dazu Obstauswahl Ie wiirfeln und Krauter, dazu Obstauswahl  w£ | it L]
DI, 20.05 Vegetarischer Graupeneintopf (a,i) = Gefliigelbratwurst (i,g)(2/4/7) mit Spinat (a) i Spirelli (a) mit Tomaten-MozzarellasoRe 4 ' | pisoins |
T mit Gemilise, dazu Obstauswahi und Kartoffelbrei (g) < (a,g), Obstauswahl - B =i 1% .
ML 2405, Hokifilet (a,c,g,d,i,j) mit feiner PetersiliensoRe ﬂ Erbsensuppe mit Wiener {i,j){2/4/7), u Gemiisebagel (a,i, Dinkel (gekocht)) mit 7] Mi 2105 [
. (2), dazu Kartoffeln und Rote Beete (5) dazu Dessert (g)(5) Currysofe (a) und Kartoffelpiiree (g) ~ w==& | . ) ™™ o O
Daag s Schweinebraten mit SoRe (a), u Lieblingsessen von Leonardo: Spaghetti (a) u Blumenkohl-Kdsemedaillon (a,g, Gersten-  #p= Pt
3 ' Mischgemiise (a) und Kartoffeln e "Bologneser Art" (a) mit Reibekase (g) malz-Extrakt) mit Krautersofle (a) und Reis will | T _ [
Fra305 Gebratene Hiahnchenbrust (natur) mit ,,g Gefilllte Paprikaschote (a,c,g) mit deftiger u Pancakes (a,c,g) mit Vanillesofe (a,g) 7 AT o Iw =t
L Rotkohl (a), feiner SoRe (a) und Kartoffeln 4 SoBRe (a) und Reis, dazu Obst wald T | |
KW 22 | M4 |Kaltgericht der Woche: Hihnchenschnitzel (a,c) im Baguettebrétchen (a) mit Lollo, Tomate, Gurke, Remoulade (c,j), Réstzwiebeln (a) [ Kw 22
Fischboulette (a,c,g,j) mit Honig-SenfsoRe Penne (a) mit Wurstgulasch "Hat Dog Style-SoRe” Vegetarische afrikanische Rote Linsensuppe 772 ' {
Mo, 2605 | | (5]}, dazu Kartoffelbrei (g) und Rohkost & (3.61,02/4/1/5)lagdwurs, Kse, Gewirrgurke) 3 (a), dazu Obstauswahl el | Mo 205 [}
Buntes Hithnerfrikassee (a) mit Gemiise, Gefliigelbratwurst (i,g)}{2/4/7) mit buntem Gemiiseschnitzel (a,c,i) mit Petersiliensofle = i [ 1
Byl /B dazu Reis und Rohkost E Sauerkraut {a), SoBRe (a) und Kartoffeln @ (2) und Kartoffelbrei (g), dazu Rohkost _.il_mi i | G ]
Mi.28.05 Kochklops (a,],g,¢) mit feiner KrdutersoBe (a) u Lieblingsessen von Jonas: Frilhlingskrduter- -~ Spatzleeintopf (a,c,i) mit viel Gemiise 4 i Mi. 28.05 [
b und Kartoffeln, dazu hausgemachte Rohkost 2 quark (g) mit Kartoffeln, Banane will und Krdutern, Dessert (g)(5) ) “..h i e sl AL
Do, 29.05. Christi Himmelfahrt Christi Himmelfahrt Christi Himmelfahrt ! | Do,29.05.
O Vegetarische Kartoffelsuppe (i) mit Gemise, 7= F A Balkanreispfanne (a) mit Hirtenkése (g) | - |
A ed dazu Quarkspeise (g){5) wid Brllckentag und Petersiliensofe (a), Obstauswahl il o |

*legends mit Inhaltcctnffan adllaroganen nind Sumhnlan hafindat cich anf dar Bilrlcaita *Ritta anf dar Riirkcoita intarcrhraiban

Bitte abtrennen | Mai 2025

Stand: Mirz 2025



apranuawW-uUayias@ojul |1e-3 1ad

13p0 89601¢ 19¥EQ ‘Xed sad

‘96017 T9VED {31 191un 1Z|op8 suass3 sap
Bunplawqy pun -uy 310 "ualjeyaqioa uaduniapuy

‘1B UI3Y $3 151 420p pun

Iyas 13 1q31| uSp ‘B|A UBQ u=8nypalaqsBuNyaIZI3 YUYIsIaun

‘Buig sasaip s 1948428 uneuq
‘Buianawyds Ul pun
@80/ uiay ‘WwnJ uapen walisun
Ui SEM LILUNIGIY |3IA 1

1821l Buyyn4 w /.ﬁw

E L TEN TR RENTTELIOL T
2p'aNUA-343 1S MMM

8960TZ/T9VED :Xed ‘£L960TZ/TIED '[aL
8angesiaINl £TZ90 ‘0T 135 1e1peisyonen
M 09 3 HQWID 23IAI3S NUIA JI3 4125

AL SNEIE 3YOISPUnIS 1eY
W29 SISTIUISY Pun g -1UD 3P0 131IRIANT YISY
A1y yasueadap SNE U3|I31pueIsag Inu pas

ﬁ:EnuuzoumucEw m:Emuu_.._Emucmew_.::u q:Emuutoumﬁczuwk_nE:m
:mc_cmatoiu_w._mnz:uc_a . Eua—m:vuwa:u_umzcum huunuusmhunzu:_uzfum .
SAE UIAIPUEISIE LW PIAY SNE UINIPULISAY NW BIIAY SNE UBIIPUEISIE LI PIAN

A12041IM (U - AUl [ - PIOIPRIBMYSS || - WRS3S [ - ju3s ([ - 3USIES () - WPNYUIRYIS (Y

paiymy {8 - elos {j - 3ssnupu3 (2 - yasid (p - 213 2 {q - uainjBus83oy fre - (e
yesiiQaaIN (8 - 1eudsoyd (£ - 1RamysE (3
s (5 - 9% (b~ iy (€ - 3 (Z -aporsated (1 :eyorssyeyu

‘uagapne unuydauiap inz ase|
ualapjawasdqe alp 1nJ (jeuidlio)
ubjIewuassy aip a1y anig

ua)nyas 3 s, BN 41 NV1disSiads



